HORAIRE DE LA SEMAINE
PRENDRE SOIN DE SOl

Lundi — 22 février Mardi — 23 février

HEURE |ACTIVITE ENDROIT HEURE |ACTIVITE ENDROIT

Courte vidéo pour débuter I h S0 Séance de yoga pour les

9h05 la semaine (10 min) En classe a 2¢ secondaire ' Gymnase
12h 10 (apporter votre tapis)
11h 50 Séance de yoga pour les 12h  Tisane pour les
a 1r¢ secondaire Gymnase a 2¢ et 4¢ secondaire Grande salle
12h 10 (apporter votre tapis) 13h (apporter votre tasse)

12h  Tisane pour les

a 1re, 3¢ et 5¢ secondaire Grande salle
13h (apporter votre tasse)

Jeudi - 25 février
(journée civile 4° secondaire)

HEURE |ACTIVITE ENDROIT HEURE |ACTIVITE ENDROIT

Mercredi — 24 février

e Pause :
11h 50 Capsule de méditation En classe do Fruits offerts pour les Grande salle
2¢ cycle 2¢ et 4¢ secondaire
10h 15
12h  Chocolat chaud pour les 12h  Chocolat chaud pour les
a 1re, 3¢ et 5¢ secondaire Grande salle a 2¢ et 4¢ secondaire Grande salle
13 h (apporter votre tasse) 13 h (apporter votre tasse)
Capsule de méditation 12 h 40" Séance de yoga pour les
12h 40 1er En classe a 4¢ secondaire Gymnase
cycle .
13 h (apporter votre tapis)
12h 40  Séance de yoga pour les
a 3¢ secondaire Gymnase

13h (apporter votre tapis)

Vendredi — 26 février

(journée civile 1", 2¢, 3° et 5° secondaire) Mont
D
Notre-Dame

Pause .
de ffe“'ése Ofgerts po”rd'e.s Grande salle ECOLE SECONDAIRE PRIVEE POUR FILLES
10h15 2 StYsecondaire EDUCATION INTERNATIONALE

e

12h 40 Séance de yoga pour les

a 5¢ secondaire Gymnase
13 h (apporter votre tapis)




